
КАК СПРАВИТЬСЯ С ИСТЕРИКАМИ 

 Подумайте, как предоставить детям достаточно возможностей 
для выхода чувств и эмоций. 

 
 Эмоциональных срывов будет меньше, если вы дадите ребенку 

возможность действовать по собственному плану и разумению 
(с вашей поддержкой и присмотром), т.е. не будете подавлять 
его инициативу и самостоятельность 

 
 
 Постарайтесь своевременно рассказать своему ребенку, какие 

черты личности людей, какие игры вы считаете достойными. 
 
 Старайтесь сохранять благоприятную атмосферу в семье. 

 
 
 Выбирайте оптимальный стиль воспитания своего ребенка. 

 

 

КАК СПРАВИТЬСЯ С ПРОБЛЕМОЙ, 

ЕСЛИ ОНА УЖЕ ЕСТЬ 
 Старайтесь не обращать внимание на истерики, только следите, 

чтобы проблема осталась в пределах безопасности. Помните, 
что цель такого поведения – добиться желаемого или 
«выпустить пар». В любом случае, если вы обращаете на 
истерику внимание (неважно, позитивное или негативное), вы 
способствуете тому, чтобы такие вещи происходили чаще. 

 

 

 


