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   Цель: Продолжить работу по сохранению и укреплению физического и 

психического здоровья детей через комплексный подход, посредством интеграции 

образовательных областей. 

   Задачи: 1. Создание условий для развития познавательных потребностей детей. 

                  2. Сохранять и поддерживать индивидуальность ребёнка, развитие 

индивидуальных способностей. 

                    3. Продолжить совместную работу детского сада и семьи по вопросам 

воспитания и обучения детей. 

 

 

Оформление предметно-развивающей среды 

 

№ Срок Название 
1. Сентябрь -  Дополнить оформление центров развития: познавательно-

интеллектуальный, математический, экологический, речевой, 

трудовой, конструкторский, нравственно-патриотический. 

- Дополнение и изготовление атрибутов для сюжетно-ролевых 

игр, для игр двигательной активности. 

2. Октябрь - Изготовление настольного театра (из ложек) 

- Изготовление массажных ковриков. 

- Изготовление дидактического пособия «Кот и мыши». 

3. Ноябрь - Изготовление продуктов питания из соленого теста совместно с 

детьми для сюжетно-ролевых игр. 

4. Декабрь - Украшение группы к празднику Новый год. 

5. Январь - Изготовления игры «Дикие и домашние животные». 

- Изготовление дидактической игры «Собери капельки». 

6. Февраль - Изготовление  Счётного материала. 

7. Март - Изготовление настольной игры «Семья». 

8. Апрель - Изготовление дидактического пособия «Рыбки в аквариуме». 

9. Май - Изготовления дидактической игры «Поставь машину в гараж». 

- Изготовление дидактической игры «Геометрические фигуры». 
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План взаимодействия с родителями 

 

№ Срок Название 
1. Сентябрь - Папка-передвижка «Всё о развитии детской речи». 

-  Консультация « 

Особенности развития ребенка 6-7 лет» 

-  Памятка для родителей 

   «Возрастные особенности детей старшего дошкольного 

возраста» 

- Совместные выставки: «Дары осени», «Цветочная гостиная». 

-  Организационное родительское собрание «Что должен знать 

ребёнок 6 – 7 лет». 

- Консультация «Витаминный календарь. Осень» 

 

 

2. Октябрь - Папка-передвижка «Игротека в кругу семьи». 

-Особенности ребёнка 6-7 лет. 

- на тему ЗОЖ, профилактики нарушения плоскостопия, осанки; 

комплексы упражнений. 

- Рекомендации родителям по укреплению здоровья детей» 

- Педагогические беседы с родителями «Спортивная обувь для 

занятий физкультурой, о необходимости её приобретения» 

 

3. Ноябрь - Консультация «Как провести выходной день с ребёнком? » 

- Фотовыставка «Мамочка – моё солнышко». 

- Изготовление кормушек для зимующих птиц. 

- Консультация «Роль бабушки и дедушки в семейном 

воспитании». 

- Памятка «Как отвечать на детские вопросы?». 

4. Декабрь - Консультация «Как сделать зимнюю прогулку, приятной и 

полезной». 

- Консультация, «Какие игрушки нужны детям 6-7 лет». 

- Совместный труд: постройки из снега на участке. 

- Совместное изготовление костюмов к новогоднему празднику, 

украшение группы. 

- Совместная выставка детских рисунков и поделок на тему «Вот 

пришел Новый год». 

 

5. Январь - Памятка «Как провести выходные с ребёнком». 

- Совместная деятельность: уборка снега на участке. 

- Консультация «Играем вместе» 

- Консультация «Как поступать с детским «Хочу?» 

 

6. Февраль - Консультация «Ты нужен мне, папа!». 
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- Памятка «Роль папы в воспитании детей». 

- Выставка рисунков «Папа, мама, я. 
- Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». 

- Консультация «Пальчиковые игры в развитии речи детей». 

7. Март - Памятка «Правильное питание». 

- Консультация «Ребенок и дорога. Правила поведения на улицах 

города и села». 

- Выставка рисунков «Моя любимая мамочка». 

- Изготовление скворечников для птиц. 

8. Апрель - Консультация «Изобразительная деятельность ребенка в 

домашних условиях». 
- Памятка «Как измерить талант?» 

- Консультация «Развитие творческих способностей ребёнка». 

- Памятка «Пойте ребёнку песни». 

- Консультация «Роль сюжетной игры в развитии детей 

дошкольного возраста». 

- Выставка, посвященная Пасхе. 

9. Май - Консультация «Учим ребенка общаться». 

- Памятка «Рекомендации на летний период». 

- Консультация «Авторитет родителей – основа воспитания». 

- Выставка, посвященная Дню семьи. 

- Консультация «Скоро в школу». 
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Экскурсии, целевые прогулки 

 

№

  

Срок Экскурсии Целевые прогулки 

1. Сентябрь - По группам детского 

сада. 

На участки других групп. 

2. Октябрь К цветникам, сбор семян. На детскую площадку. 

3. Ноябрь На кухню детского сада. К пешеходному переходу. 

4. Декабрь В библиотеку На площадь возле РДК (Новогодняя 

елка). 

5. Январь Дом ремесел По территории детского сада. 

6. Февраль К дорожным знакам. По близлежащим улицам. 

7. Март  В медицинский кабинет. К перекрестку. 

8. Апрель В прачечную. «Берег Надежды» (ледоход). 

9. Май На цветочную клумбу. К памятнику павшим войнам. 
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Работа по ОБЖ (ПДД) 

 

№ Срок Мероприятие 
1. Сентябрь - Дидактическая игра 

«Автобус». 

- Рисование транспорта. 

- Подвижная игра «Воробушки и автомобиль». 

- Ч.Х.Л. «Скверная история» 

С.Михалков. 
2. Октябрь - Дидактическая игра 

«Собери знак» 

- Экскурсия «К дороге» 

- Подвижная игра «по дороге». 

3. Ноябрь - Дидактическая игра 

«Красный, жёлтый, зелёный»  

- Отгадывание загадок о транспорте. 

- Развлечение 

«Знакомство с правилами дорожного движения». 

- Подвижная игра «Передай жезл». 

4. Декабрь - Дидактическая игра 

«Покажи такой же знак». 

- Подвижная игра «Сигналы светофора». 

- Досуг «Правила безопасного поведения на дороге». 

5. Январь - Дидактическая игра 

«Играй да смекай». 

- Рассматривание и рисование дорожных знаков. 

- Ч.Х.Л. « Загадки по дороге в детский сад» 

6. 

 

Февраль - Дидактическая игра 

«Кто чем управляет» 

- Беседа о правилах поведения в общественном транспорте. 

- Спортивное развлечение «Отправляемся в путешествие». 

- Детские рисунки по ПДД. 

- Подвижная игра 

«Где мы были мы, не скажем». 

7. Март - Дидактическая игра 

«Поезда». 

- Рассматривание картины «Машинист». 

- Подвижная игра 

«Трамвай». 

- Ч.Х.Л.  «Светофор»  

С. Маршак. 

8. Апрель - Дидактическая игра «Двухколёсный транспорт». 

- Конструирование транспорта. 

- Развлечение «Красный, жёлтый, зелёный»; 
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- Подвижная игра «Будь внимателен». 

9. Май - Дидактическая игра «Научи Петрушку переходить дорогу». 

- Сюжетно-ролевая игра «Автобус». 

- Развлечение «Путешествие в страну «Дорожной азбуки». 

 

 

 

Работа по ОБЖ (пожарная безопасность) 

 

№ Срок Мероприятие 
1. Сентябрь - Дидактическая игра «Пожароопасные предметы». 

- Сюжетно-ролевая игра «Вызови пожарных».  

- Рассматривание  плаката «Правила дорожного движения» 

Чтение:  А. Ильина 

«Машины на нашей улице» 

2. Октябрь - Сюжетно-ролевая игра «Пожарные на учении».  

- Дидактическая игра «Что необходимо пожарному?». 

- Подвижная игра «Огонь». 

- Развлечение «Осторожно, огонь!». 

3. Ноябрь - Дидактическая игра «Можно - нельзя». 

- Рассматривание картинок, чтение рассказа Л.Н. Толстого 

«Пожарные машины». 

- Аппликация «Пожарная машина». 

4. Декабрь - Дидактическая игра « источники пожара». 

- Сюжетно-ролевая игра «Мы - пожарные». 

- Рисование «Пожарная машина» 

5. Январь - Ч.Х.Л. В. Маяковского «Кем быть?» 

 - Сюжетно-ролевая игра «Отважные пожарники». 

- Дидактическая игра «Как и чем тушить пожар». 

6. Февраль -Беседа «Горячие предметы на кухне»  ». 

- Сюжетно-ролевая игра «Пожарные». 

- Игра «Мы помощники пожарных» 

7. Март - Дидактическая игра «Домашние помощники». 

- Беседа «Эта спичка-невеличка» 

- Аппликация «Домашние помощники». 

8. Апрель - Беседа «Как вызвать милицию». 

- Дидактическая игра «Домашние помощники». 

- Знакомство с работой электроутюга. 

- Рисование «Домашние помощники». 

9. Май - Беседа «Пожар». 

- Драматизация сказки К. Чуковского «Путаница». 

- Рисование «Моя пожарная машина 
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Оздоровительная работа 

 

№ Мероприятие 
1. Утренняя гимнастика. 

2. Гимнастика после дневного сна. Босохождение. 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Дыхательная гимнастика. 

5. Чесночно-луковая профилактика. 

6. Ароматизация группы «Чесночные букетики». 

7. Гигиеничные и водные процедуры. 

8. Закаливающие процедуры: 

- Полоскание рта. 

- Контрастное обливание рук. 
9. Топтание по рефлекторным и  мокрым дорожкам. 
10. - Физкультурные занятия. 

 

-Прогулки на воздухе. 

11. Подвижные игры на прогулке. 

12. Самомассаж 
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Досуги и развлечения 

 

№ Срок Мероприятие 
1. Сентябрь «До свидания, лето» (развлечение). 

2. Октябрь «Разноцветная осень» (развлечение). 

3. Ноябрь «Путешествие в страну здоровья» (праздник). 

4. Декабрь «Здравствуй, Зимушка-Зима» (развлечение). 
5. Январь «Заяц и еж» (кукольный театр). 
6. Февраль Антошка идет в армию" (развлечение) 

7. Март «Масленица» (развлечение). 

8. Апрель «Смех собирает друзей» (развлечение). 

9. Май «Дружеский хоровод» (развлечение). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


