
«ЩИ ИЗ ТОПОРА» 

Дидактические задачи: развитие артикуляционной и пальчиковой 

моторики, продолжительного выдоха, сенсорных представлений. 

Игровой материал: кастрюля, игрушечный топорик, овощи или 

карточки — их заместители. 

Методика проведения. Предварительно на занятиях дети знакомятся со 

сказкой «Каша из топора» и на ее основе составляют сюжет новой сказки «Щи 

из топора». Педагог раздает детям вырезанные геометрические фигуры. Они 

подбирают похожий по цвету или форме овощ, называя его. Если детям трудно 

выполнить это задание, то используются муляжи или настоящие овощи. 

Рассказывая сказку, дети кладут в кастрюлю необходимые продукты. 

Параллельно с рассказом предлагается двигательное и звукоподражательное 

изложение сказки. 

Для иллюстрирования предлагаются следующие движения: 

«разжигание огня» — ритмичные щелчки пальцами обеих рук; 

«раздувание огня» — набрать воздух через нос и медленно выдыхать 

через рот, сложив губы трубочкой в виде буквы «о»; 

«кипение воды» — дети держат щечки пальцами и, раздувая их, 

воспроизводят шум кипящей воды или, раздувая щеки и резко выталкивая 

воздух изо рта, произносят: «Пых-пых-пых...»; 

«мытье овощей» — одна рука у ребенка сжата в кулак, ладошкой второй 

руки он трет его. Затем руки меняются; 

«резка картошки» — по ладошке одной руки ребенок ритмично ударяет 

ребром другой руки (движения идут от кисти к кончикам пальцев); 

«шинкование капусты» — руки у детей сжаты в кулачки, 

продолжительными движениями с усилием ритмично трут ноги выше колен; 

«шинкование морковки» — четкие, резкие, скользящие движения 

ладошки одной руки по ладошке другой. 

Все движения сопровождаются определенными ритмически 

организованными звуками, которые заранее подбираются детьми. В процессе 

иллюстрирования сказки дети должны как можно полнее использовать весь 

накопленный багаж двигательных и звукоподражательных средств. 

«МАШИНКИ» 

Дидактические задачи: раскрепощение голосового аппарата, развитие 

артикуляционной моторики, слухового внимания и быстроты реакции. 

Методика проведения. Игроки сидят в кругу. Педагог предлагает детям 

запомнить 2 команды: «Дрынн!» и «И-и-и-и». Чтобы начать движение 

машинки, играющий поворачивается к своему соседу и говорит: «Дрынн». 

(Если «р» отсутствует, следует заменить «дрынн» кучерским «р» — двугубной 

вибрацией). Тот, к кому «приехала машина», может отправить ее дальше, 

повернувшись к соседу слева и повторив «дрынн», или развернуть машинку в 

другую сторону, сказав «и-и-и». 

Игра должна проходить в быстром темпе. Звуковой сигнал движения 

должен быть непрерывным, то есть игрок произносит свой вариант до тех пор, 

пока следующий участник не продолжит звук. 

 

 



«МИМИЧЕСКАЯ ЗАРЯДКА» 

Дидактические задачи: выполнение мимических движений по 

подражанию, экспрессивное выражение эмоций. 

Методика проведения. Педагог рассказывает стихотворение и 

показывает движения, а дети за ним повторяют. 

Здесь живет Хмурилка, Ребенок нахмурился, указательные 

пальцы возле сведенных бровей. 

Здесь живет Дразнилка, Упражнение «Буратино», ребенок 

показывает язык. 

Здесь живет Смешилка, Указательные пальчики на щеках, 

ребенок улыбается. 

Здесь живет Страшилка. Глаза широко открыты, руки 

вытянуты вперед, пальцы 

растопырены, рот открыт. 

Это носик Бибка! Указательные пальцы сведены на 

кончике носа. 

А где твоя улыбка? Дети отвечают улыбкой на вопрос 

педагога. 

 

При выполнении этого упражнения необходимо помнить, что 

массировать нужно подушечками пальцев, без нажима на кожу. Эта же потешка 

используется для массажа по методу А.А. Уманской [2001]. 

 

Здесь живет Хмурилка, Массируется точка на лбу между 

бровями; 

Здесь живет Дразнилка, Массируются точки по краям крыльев 

носа; 

Здесь живет Смешилка, Массируется точка по срединной 

линии лица на нижней челюсти, 

между нижней губой и подбородком. 

Здесь живет Страшилка. Широко раскрывая рот, вытащить как 

можно дальше язык, при этом 

потягивая с умеренной силой руками 

мочки ушей сверху вниз. 

Это носик Бибка! Поочередно подушечками 

указательных пальцев касаться 

кончика носа. 

А где твоя улыбка? Подушечками указательных пальцев 

массировать точки в углах рта. 

 

«ЧТО?», «ГДЕ?» 

Дидактические задачи: формирование адекватной самооценки, снятие 

мышечного напряжения с помощью игрового массажа. 

Методика проведения. Педагог читает потешку, по ходу чтения 

выполняет движения обеими руками. Дети повторяют эти движения. 

Вот глаза у нас какие: Прикрыть ладонями глаза, чтобы свет 



Голубые-голубые, не проникал; быстро заморгать, затем 

закрыть и расслабить глаза. 

Носик — пуговкой у нас, Указательный палец поставить на 

кончик носа, медлен но приблизить к 

нему глаза. 

Брови — ниточкой у глаз. Движения глазами вверх, чтобы 

«видеть» макушку, подушечкой 

указательного пальца левой руки 

поглаживаем правую бровь, а правой 

рукой — левую. 

Ушки маленькие, Большими и указательными пальцами 

теребим мочки ушей. 

Губки аленькие, Облизываем губы по часовой стрелке. 

Щечки, шейка, Мягкие поглаживания по щекам; 

обнять ладошками шею и медленно 

вести по шейному отделу 

позвоночника. 

Лобик, Соединить пальцы рук на середине 

лба и медленно, слегка надавливая, 

вести в разные стороны. 

Рот Вытягивать рот «трубочкой» и 

растягивать в улыбке. 

И наш пухленький живот! Поглаживание по часовой стрелке. 

 

«ОЗВУЧИВАЕМ СКАЗКИ» 

Дидактические задачи: развитие быстроты реакции, чувства темпа и 

ритма, артикуляционной моторики. 

Методика проведения. Педагог читает текст, дети сопровождают 

рассказ звучащими жестами, звукоподражанием, договаривают фразы. Для 

озвучивания фрагментов сказок, стихотворений можно применять и 

музыкальные инструменты, выбирая их в соответствии с содержанием 

произведения и характером игрового персонажа. 

Пример озвучивания сказки «О непослушном козлике». 

Живет у бабушки козлик — остренькие рожки да быстренькие ножки. По 

двору бегает, птичек гоняет, бабулю забавляет. Говорила ему бабуля: «Не ходи, 

козлик, в лес гулять, там волк страшный. Не ходи, козлик, в лес!» А козлик не 

послушался и убежал, только и слышно, как зацокал копытами по дороге (дети 

выполняют поочередные хлопки правой и левой руками по коленям). 

Перепрыгнул через забор (дети поднимают руки вверх, хлопают в ладоши, 

затем ударяют по коленям) и побежал по мостовой (дети попеременно 

кулачками стучат по груди), бежит, кричит: «Ничего я не боюсь, лучше дальше 

я помчусь...» 

Педагог: Ой, что это? 

Дети: Ой, что это? 

Педагог: Болото! Его не обойти? 

Дети: Его не обойти! 



Педагог: Дорога напрямик! («чап-чап-чап» — дети ритмично оттягивают 

одновременно правую и левую щеки). 

Козлик: Ничего я не боюсь, лучше дальше я помчусь... (дети выполняют 

поочередные хлопки правой и левой руками по коленям). 

Педагог: Ой, что это? 

Дети: Ой, что это? 

Педагог: Река! Ее не обойти? 

Дети: Не обойти! 

Педагог: Дорога напрямик! 

Дети (языком): Буль-буль-буль! 

Козлик: Ничего я не боюсь, лучше дальше я помчусь... 

Педагог: Ой, что это? 

Дети: Ой, что это? 

Педагог: Лес! Страшный лес. 

Дети: У-у-у. 

Педагог: Дремучий лес. 

Дети: Ш-ш-ш. 

Испугался козлик и бросился бежать. Бежит через речку (дети: «буль-

буль-буль»), по болоту (дети: «чап-чап-чап» оттягивают правую и левую щеки), 

по мостовой (кулачками поочередно стучат по груди), через забор (дети 

поднимают руки вверх и ударяют по коленям), по двору (поочередные хлопки 

правой и левой руками по коленям). 

Педагог: К нам прибежал, «ох», сказал. 

Козлик: Ох! 

Дети и козлик: Буду слушаться бабулю. Больше в лес не побегу я. 

«ПРОЛЕТАЕТ САМОЛЕТ» 

Дидактические задачи: развитие просодических компонентов речи, 

умения координировать движения с речью и пением. 

Музыкальный материал: любая ритмичная музыка в размере 2/4. 

Методика проведения. Перед началом чтения стихотворения дети 

изготавливают самолетики из бумаги и с ними играют: запускают, озвучивая их 

путь, водят по ладошке и пропевают маршрут полета, выкладывают на полу 

различные пилотажные комбинации. Затем дети с педагогом рассказывают 

стихотворение, сопровождая слова движениями. 

Пролетает самолет. 

С ним собрался я в полет. 

Смотрят вдаль из-под правой руки; 

смотрят вдаль из-под левой руки. 

Правое крыло отвел — посмотрел, Отвести прямую правую руку. 

Левое крыло отвел — поглядел. Отвести левую руку. 

Я мотор завожу и внимательно гляжу, Гудят, как мотор, делая «моталочку». 

Поднимаюсь ввысь, лечу, 

Возвращаться не хочу! 

Звучит музыка, дети «летают» по 

залу. 

 

С окончанием музыки — вынужденная посадка для ремонта. Под музыку 

дети «чинят» самолеты, согласно ритму: 

— Тук-тук-тук. 

— З-з-з-з-з-з. 

— Др-р-р-р-р. 

Стучат кулачками о кулачок, 

«чинят» самолет, опять заводят 

моторы и летят 



 

«КТО ЖЕ ЭТО?» 

Дидактические задачи: развитие просодических компонентов речи, 

памяти, активизация словарного запаса по заданной лексической теме. 

Игровой материал: таблица с изображениями зимующих птиц, птичьи 

силуэты из бумаги. 

Методика проведения. Дети стоят в кругу. Педагог держит в руках 

вырезанный из бумаги силуэт птицы и спрашивает: «Может быть, это синица?» 

Дети: «Может быть, это и синица» (утвердительная интригующая 

интонация). 

Затем педагог отдает силуэт следующему ребенку, который тоже задает 

вопрос группе, используя название другой зимующей птицы. Таким образом, 

дети вспоминают и называют всех изученных ранее зимующих птиц. После 

вопроса последнего ребенка педагог предлагает рассмотреть таблицу с 

изображением зимующих птиц, выбрать соответствующую силуэту птицу и 

«оживить» ее с помощью звукоподражаний (цвинь-цвинь, тук-тук, кар-кар, чик-

чирик, гули-гули). 

«ВЕСЕЛЫЙ ПОЕЗД» 

Дидактические задачи: развитие слухового восприятия, музыкально-

двигательной памяти, ориентировки в пространстве, пластичности движений. 

Музыкальный материал: фонограмма «Jingle Bells». 

Методика проведения. Каждое движение выполняется на 8 тактов. 

Педагог комментирует движения детей: «Едем в поезде. Стучим маме в окно, 

стучим папе, машем маме, машем папе, спим, переворачиваемся». Дети стоят 

врассыпную. 

1 часть. 

1) Маршируют на месте (идут на поезд), 

2) 4 раза выпрямить вверх правую руку и резко согнуть в локте, прижав 

кулак к плечу. 

Те же движения сделать левой рукой (поезд дает сигнал). 

3) Пальцы сжаты в кулак, 4 раза «стучим» правой рукой, голова 

повернута, ноги пружинят, затем все эти движения выполняются в левую 

сторону (стучим в окно сначала маме, затем папе). 

4) 4 раза машем кистью руки в правую сторону, голова повернута вправо 

(маме машем), 4 раза выполняем это движение в левую сторону. 

2 часть. 

Дети стоят на месте, ладошки сложены под щечку (спят). 

Выполняя пружинистые движения ногами, они через каждые 8 тактов 

перекладывают ладошки под другую щечку. Движение выполняется 4 раза. 

3 и 4 части. 

Те же движения выполняются по кругу. 

Заключительная часть. 

Дети, поднимаясь на носочки, смотрят вдаль из-под правой руки. 

На последний аккорд, наклоняясь вперед, раскрывают руки ладошками 

вверх. 

 


