
Проект в  группе раннего 

возраста

«Мы научимся всему»

Воспитатель 

Иванова Оксана Васильевна



Цель проекта:

• Формирование у детей младшего 

дошкольного возраста культурно-

гигиенических навыков



Задачи:

1. Формировать культурно - гигиенические навыки у 

детей младшего дошкольного возраста в форме игры.

2. Воспитывать у детей желание выглядеть чистыми, 

аккуратными и опрятными;

3. Повышать педагогическую компетентность 

родителей в вопросах формирования культурно-

гигиенических навыков детей.



Актуальность  

У многих детей раннего возраста, пришедших в 

детский сад из дома, отсутствуют элементарные 

навыки самообслуживания и личной гигиены: дети 

не умеют самостоятельно умываться, кушать, 

одеваться и раздеваться, объективно оценивать 

особенности своего организма. Кроме того, мы -

педагоги вместе с детьми и родителями переживаем 

сложный период адаптации, когда малыши попадают 

в новую образовательную среду, привыкают к новым 

взрослым и детям, помещениям и оборудованию 

группы, новому режиму и другим условиям.



Формы работы:

• Игровые ситуации

• Подвижные игры

• Пальчиковые игры

• Непосредственно-образовательная деятельность

• Проблемные ситуации

• Чтение художественной литературы

• Беседы

• Рассматривание картин и иллюстраций



Участники проекта:

Воспитатель

Воспитанники 1 группы раннего возраста

Родители

Срок проведения с 23 октября по 11 ноября 

2023 года.



Этапы реализации проекта:

• 1 этап. Организационный: определение уровня знаний в 

области культурно-гигиенических навыков у детей 

младшего дошкольного возраста через наблюдения, 

составление плана работы; разработка содержания проекта, 

изучение литературы, подборка художественных 

произведений, потешек, загадок, словесных игр по данной 

теме.

• 2 этап. Основной: выполнение плана работы с детьми; 

совместная образовательная работа с детьми, родителями 

для решения поставленных задач.

• 3 этап. Заключительный: подведение итогов работы 

над проектом:  презентация проекта. Итоговое занятие «Как 

мы научились мыть руки».



Предполагаемый результат.

Дети закатывают самостоятельно рукава перед 

мытьем рук, аккуратно моют руки; вытираются 

после умывания. Вешают полотенце на место.  

Находят свой горшок. Пытаются 

самостоятельно одеваться и раздеваться.

После игры убирают игрушки. Во время еды   

держат ложку и самостоятельно кушают.



Методическая и 

художественная 

литература



Чтение 

художественной 

литературы



Учимся умываться , 

находить свое 

полотенце и 

вытираться



Игровые ситуации





Образовательная 

деятельность





Уборка игрушек 

после игры



Наблюдение за трудом 

взрослых



Учимся одеваться и 

раздеваться





Подвижные и 

пальчиковые игры



Учимся правильно 

держать ложку и 

аккуратно кушать



Консультации для 

родителей



Спасибо за 

внимание !


