
Сценарий развлечения на улице для детей старшей группы 

 «Зимние забавы» 

Воспитатель старшей группы – Фёдорова О.П. 

Цель:  укрепить здоровье детей, совершенствовать их физические качества. 

Задачи: 

• Развивать двигательные умения, быстроту, ловкость, силу, координацию 

движений, активность. 

• Формировать чувства коллективизма, интереса к спорту. 

• Воспитывать нравственно - волевые качества: смелость, настойчивость, 

уверенность, дисциплинированность, умение преодолевать трудности, 

добиваться поставленной цели; 

Оборудование и инвентарь: 

 метёлки, лопаты, кегли, ведра, пластиковое яйцо киндер сюрприз, шарфы, 2 

обруча. 

Место проведения: детская площадка на улице. 

(Перед началом праздника напомнить ребятам о технике безопасности: не 

толкать друг друга, не ставить подножки, уважать соперника). 

Ход. 

Звучит веселая музыка. Дети собираются на площадке. 

Воспитатель:  

Эй, девчонки и мальчишки, 

Озорные ребятишки, 

Вас веселье ждет, 

Проходи вперед! 

Ждёт сегодня вас веселье 

Уличное представленье 

А веселье кто начнет? 

Догадайся  же народ! 



(Воспитатель  загадывает загадку) 

С метелкой, в шляпе из ведра — 

Директор зимнего двора. (Снеговик.) 

На площадке появляется Снеговик. 

Снеговик: 

Здравствуйте, вот пришёл и я! 

Вижу, заждались меня. 

Я забавный снеговик! 

К холоду давно привык! 

И сегодня вам привёз 

Развлечений целый воз. 

Поиграем и попляшем 

Мы на празднике на нашем! 

Снеговик: Ребята, а какое сейчас время года? 

Дети: Зима! 

Снеговик: А что вы знаете про это время года? 

Воспитатель: Много чего знают.  

Снеговик: А можно  я сам проверю, что вы про зиму знаете? А ну ка, 

отвечайте на мои вопросы! 

Игра «Ответь правильно» 

-Снег белый или зеленый? 

-Лед твердый или жидкий? 

-Зимой бывает листопад или снегопад? 

-На улице снег или дождь? 

-На коньках качаются или катаются? 

-Снеговика лепят или строят? 

Воспитатель: Внимание, внимание начинаем наши соревнования!  



Снеговик:  

Дорогие ребята, успеха  вам желаю я. 

Ведущая:  

-Ребята, покажем Снеговику, какие мы сильные, быстрые, ловкие и смелые? 

(ответы детей) 

Снеговик: Ребята, в начале соревнований нужно сделать разминку. Вы 

готовы со мной выполнить разминку? 

Снеговик:   

(под весёлую музыку дети вместе со Снеговиком делают разминку) 

 Разминка на месте: 

Ноги выше поднимай 

И на месте ты шагай, 

Приседай, приседай, 

Ещё раз приседай. 

А теперь не ленись 

Руки вверх, руки вниз. 

Наклонились дружно, встали, 

Выше носики подняли. 

 Вправо, влево повернулись 

И друг другу улыбнулись. 

Снеговик: Поиграете со мной? 

Прячь скорее руки, нос. 

Подвижная игра «Заморозь». 

Дети стоят в кругу с вытянутыми вперед руками. Снеговик пытается 

дотронуться ладонями до кончиков пальцев детей. Дети прячут руки за 

спину. 

 



- (Снеговик делит детей на две команды, «Льдинки», «Снежинки». (так-же, 

как 1,2) 

 Воспитатель: Развить ловкость и внимание 

Помогают соревнования. 

Продолжаем веселые забавы. 

Забава 1. «По снежной дорожке» 

Все участники команды держатся одной рукой за длинный шарф Снеговика. 

По сигналу вся команда бежит до конуса, обегает его и возвращается 

обратно. Задача – чтобы ни один из участников команды не отстал от 

команды. 

Снеговик. Угадайте следующую зимнюю забаву: 

Зимой забава есть одна. 

В ней меткость, ловкость всем нужна. 

А как «снаряды» называешь, 

Что лепишь и в друзей бросаешь? (снежки) 

Я приглашаю вас в зимний тир! 

Забава 2. «Зимний тир» 

Дети строятся в 2 шеренги, на расстоянии 2м находятся мишени. Надо 

добежать до конуса, бросить снежок в мишень, вернуться к команде и 

передать эстафету следующему. 

Забава 3. «Зимняя рыбалка» 

По сигналу первые участники бегут к «проруби» - обручу, «удочкой» -  

«лопаткой» вынимают 1 «рыбу» (пластиковое яйцо киндер сюрприз, бегут 

обратно и кладут рыбу в ведро. Выигрывает команда, первой закончившая 

задание. 

Забава 4. «На помеле». 

Воспитатель:  

Видели мы все не мало, 

Но такого не бывало – 

Эстафета на метелке 



Из сосны или из елки. 

(Метла в каждой команде, они передают ее друг другу, пробежав до 

ориентира верхом на помеле) 

Снеговик: 

Пусть декабрь гудит ветрами, 

Щеки холодом румянит. 

Ну и пусть! Мы не боимся, 

В санки чудные садимся. 

Забава 5. «Переправа» 

У первых участников команд в руках обруч. По сигналу  первый участник 

начинают двигаться: берет одного участника команды в обруч,  и 

переправляют его, до ориентира оставляя его, возвращаются, и так пока всех 

не переправят до ориентира. 

Забава 5.  «Найди клад» 

(У снеговика 2 конверта с планом – схемой места, где спрятан сюрприз. 

Участники команд получают конверты. 

Задача команды – найти на площадке заранее спрятанный пакет с сюрпризом 

заданного цвета. 

Снеговик. Ребята, вам понравилась наша зимняя 

прогулка? (Ответы детей) 

И мне очень понравилось играть с вами в зимние игры на улице! Это не 

только очень весело, но и полезно: мы с вами укрепили своё 

здоровье, развивали быстроту, меткость, ловкость, а ещё мы стали дружнее! 

На прощание я предлагаю вам сфотографироваться всем вместе! И пусть это 

фото напоминает вам о зимних забавах даже в жаркие летние дни. А я с вами 

прощаюсь, до свидания! До встречи через год! 

 

 

 

 

 


