
Сценарий «Капустные посиделки» 

Цель: приобщение к ценностям традиционной народной культуры, 

нравственное воспитание детей, создать праздничную атмосферу, 

доставить детям радость от игры и трудовой деятельности. 

Ход развлечения 

(Зал оформлен под русскую избу, с бревенчатыми стенами, русской 

печью, на полу половички. На столе угощения из капусты: салаты, 

пироги, голубцы …) 

(Звучит русская народная мелодия, дети в русских костюмах входят 

в музыкальный зал, садятся на стулья. Их встречает Хозяюшка 

(воспитатель в русском костюме) 

- Добро пожаловать, гости званные и желанные! Всех в нашу избу 

приглашаем, душевно  встречаем! Не смущайтесь, не стесняйтесь, 

удобно располагайтесь! Мы рады вас приветствовать на праздники 

осени! 

Много на Руси было праздников, но самые щедрые, самые 

радостные были осенью, когда люди, убрав урожай, делали 

заготовки на долгую зиму. 

Озарила гостья осень 

Урожаями  плодов, 

Моросящими дождями, 

Кузовком лесных грибков. 

Так давайте славить осень 

Песней, пляской и игрой. 

Будут радостными встречи, 



Осень, это праздник твой. 

(Дети читают стихи об осени) 

1 ребенок. Осенние листья на солнце горят,  

О лете ушедшем они говорят. 

И дождик струится, по листьям скользя 

К зеленому лету вернуться нельзя. 

2 ребенок: Только лето пролетело, 

Дружно мы взялись за дело, 

Урожай мы весь собрали, 

Этот праздник долго ждали! 

3 ребенок: Надо осенью трудиться, 

Все должны об этом знать, 

Если вздумаешь лениться, 

Будешь зиму голодать! 

Воспитатель. Вот и осень наступила, 

К нам с подарками пришла, 

Много овощей и фруктов 

Ребятишкам принесла. 

Сегодня наш праздник посвящён одному овощу. Какому? 

Отгадайте. 

Я на грядке уродилась, 

В сто одёжек нарядилась. 

Все одёжки без застёжки, 

Кочерыжка вместо ножки. (Капуста) 

 



Воспитатель. 

Сегодняшний праздник мы посвящаем капусте, и называется 

этот праздник «Капустник». Этот праздник русский народ 

отмечает в октябре. В этот день все водили хороводы, играли в 

веселые народные игры, пели шуточные  песни, состязались  в 

рассказывании небылиц. Веселился народ от души! 

Вот и мы с вами сегодня устроим свой капустник 

«Капустные частушки» 

Девочка 1: Ставьте ушки на макушке, 

Слушайте внимательно, 

Мы капустные частушки 

Споем замечательно. 

Девочка 2: Лето целое старалась 

Одевалась, одевалась. 

А как осень подошла, 

Все наряды отдала. 

Девочка 3: Сидит барыня на грядке, 

Одета в шумные шелка, 

Для нее готовим кадки, 

Крупной соли полмешка. 

Девочка 4: Уродилась я на славу – 

Голова бела, кудрява. 



А кто любит очень щи – 

В них  всегда меня ищи. 

Девочка 5: Нарядилася Алена 

В сарафанчик свой зеленый, 

Завила оборки густо, 

Узнаешь ее? Капуста! 

Девочка 6: Мы пропели вам частушки, 

Хорошо ли, плохо ли, 

А теперь мы вас попросим, 

Чтоб вы нам похлопали. 

Воспитатель: 

Осенью песни запеваем, 

Урожай собираем. 

Надо осень выручать: 

Овощи и фрукты собрать. 

1. Эстафета « Собери овощи» 

Участвуют две команды. В одной стороне зала стоят 2 грузовика, 

в другой стороне на пол раскладывают муляжи лука, огурцов, 

помидоров, свеклы и картофеля, по 2 штуки каждого. В игре 

участвуют 2 команды. По сигналу перевозят по одному овощу, 

передают следующему игроку. 

 



2. Эстафета «Сбор капусты» 

Вот и капуста поспела пора ее убирать. Мы сейчас будем 

собирать капусту, но не по одному вилку, а по два. Первый 

участник берет 2 вилка капусты, бежит, оббегает кеглю и 

передает следующему участнику. Кто вперед соберет капусту. 

3. Эстафета «Наряди капусту» 

Участвуют 2 команды. В одной стороне зала находятся вилки 

капусты. По сигналу первые участники берут бантик на 

зубочистке и бегут, украшают капусту. 

Хозяюшка: Ох! Молодцы вы добры молодцы, да красны 

девицы. Вижу, умеете вы веселиться. А вы помните, какой 

праздник, мы отмечаем? ( Капустник) 

Хозяюшка рассказывает историю праздника. 

Этот праздник отмечался в октябре месяце. А называли его в 

народе Сергей-капустник! В этот день хозяйки приглашали к себе 

соседок и подружек помочь нарубить и посолить капусту на зиму. 

Девушки капусту рубили, а парни приходили в дом к хозяйке для 

веселья. Ну а после работы все водили хороводы, играли в веселые 

народные игры, пели шуточные  песни, состязались  в 

рассказывании небылиц. Веселился народ от души! 

Но настало время и потрудиться. Хочу посмотреть, как вы с 

этим справитесь. Гости дорогие, я хочу попросить вас о помощи. 

Помогите нарубить капусты на зиму. Работы много, сама не 

управлюсь. Поможете? Вот и хорошо... Спасибо на добром слове. 

Игра «Солим капусту» 

Мы капусту рубим, рубим. 

Мы капусту мнем, мнем. 

Мы капусту солим, солим. 



Мы капусту трем, трем! 

Хозяюшка: Я сейчас покажу, как рубят капусту. А для этого мне 

нужны: фартук, косынка, тяпка и корытце. Вот корытце 

(показывает корытце). Какое оно? Из чего сделано? 

Дети: Из дерева сделали, значит оно - деревянное. 

Хозяюшка: А это-тяпка. Она изготовлена из металла. Предметы, 

сделанные из металла, называются как? 

Дети: Железные, металлические. 

Ведущая: Этой тяпкой рубят капусту, как будто режут ножом. Она 

металлическая, очень острая, поэтому с ней нужно обращаться 

аккуратно, осторожно. Посмотрите, как я буду рубить капусту 

(установка оборудования). Хозяюшка показывает, как надо рубить 

капусту, дети помогают. 

Хозяйка: И капусту засолили, и пели, и плясали, очень весело 

играли. Да только играми и плясками сыт не будешь. Пока вы 

веселились, у меня пироги поспели! Приглашаю вас всех на 

пироги с капустой! С пылу, с жару – враз проглотишь пару! 

 


