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Консультация для родителей  

«Игры с водой» 

 

 
 
Наступило лето! Жара! Чем занять ребёнка? Как заинтересовать 

любознательного малыша непривычной игрой? Как играть не только с 

интересом, но и с пользой, не используя при этом сложных и дорогостоящих 

игрушек?  

В детском возрасте ведущим видом деятельности является не только игра, 

как это принято считать, а в большей части и экспериментирование. 

Экспериментирование способствует формированию у детей познавательного 

интереса, развивает наблюдательность.  В деятельности 

экспериментирования ребенок выступает как своеобразный исследователь.   

В процессе экспериментирования дошкольник получает возможность 

удовлетворить присущую ему любознательность, найти ответ на множество 

интересующих вопросов: Почему? Зачем? Как? Что будет если? 

 

Игры с водой – одни из любимых детских забав. И не удивительно, ведь игры 

с водой полезны не только для развития тактильных ощущений и для мелкой 

моторики. Вода развивает различные рецепторы, успокаивает, дарит 

положительные эмоции. 

 А что может быть лучше, чем счастливое лицо ребенка!?  И уже не 

важно то, что у вас вокруг одни лужи, выпачканная ванная и т.д.  

 

Во что же можно играть с водой? 
 
 

Игры – эксперименты 

 

В ходе экспериментальной деятельности ребенка мы искусственно создаем 

ситуации, которые ребенок разрешает посредством проведения опыта, во 

время которого он учится анализировать, совершать какие-то небольшие 

умозаключения, чем, в свою очередь, стимулирует развитие речи. 

 

1. Дайте детям по маленькой бутылочке с узким и широким горлышком и 

попросите опустить в воду, пусть они наблюдают, как туда затекает вода, где 

это происходит быстрее, а где медленнее. 
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2. Игра «Тонет – не тонет». Вам потребуется таз с водой. Подайте ребенку 

коробку с разными предметами и предложите бросать в воду по одной. 

Побеседуйте, почему одни предметы тонут, а другие остаются на 

поверхности. 

                           

 

 

 

 

3.Предложите детям бросать камушки в миску, почти заполненную водой. 

Задайте им вопрос: «Вытечет ли вода из миски, если туда набросать камней». 

Подводя итог, можно с полной уверенностью говорить о том, что игры с 

водой оказывают существенное влияние на сохранение эмоционального 

благополучия ребенка. Они помогают создать хорошее настроение, 

повышают жизненный тонус, снимают напряжение, агрессию, состояние 

внутреннего дискомфорта у детей, а также помогают накапливать жизненный 

опыт и развивают познавательную сферу ребенка.  

 

 

Игра «Кораблики» 

 

Цель: развитие дыхания 

1.Нужен таз с водой. В качестве корабликов могут выступать скорлупки от 

орехов, можно даже сделать парус этому кораблю. Деткам предлагается 

запустить свой кораблик и дуть на него, чтобы он плыл как по морю, заодно 

поработаете над дыханием. 

2.Пускать кораблики из разного материала: кусочки пенопласта, щепки, 

травинки, перышки. Можно в процессе игры дуть и делать водоворот руками. 

 

 

Игра «Рыболов» 

 

Цель: развитие световосприятия, умения действовать по просьбе взрослого. 

1.Предложите детям тазик с водой, набор для ловли рыбок (удочку и рыбок) 

и дайте им попробовать поймать свою золотую рыбку. Можно даже на улов 

загадать желание. 

2.Положите в таз разные легкие игрушки, чтобы они плавали на поверхности, 

и дайте их выловить сачком или ситечком. 

3.Бросьте в воду шарики разного цвета и попросите вылавливать шарики по 

Вашей команде, например, «Поймай красный шарик; красный и желтый 

шарик; поймай 2 шарика» и т.д. 
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Игра «Брызгалки» 

 

Цель: развитие меткости, крупной моторики. 

1.В этой игре Вам понадобится мишень и бутылка с отверстием в крышке. 

Детям нужно попасть в мишень струей воды, нажимая на бутылку. 

2.Возьмите целлофановый пакет и сделайте в нем маленькие дырочки. 

Наберите в него воду и начинайте сжимать. Детям понравится смотреть, как 

из него бегут маленькие струйки воды. То же самое можно сделать и 

пластиковой бутылкой. 

 

 

 

Игра «Дождик» 

 

Необходимое оборудование: лейка, пластмассовые игрушки, 

центр «Песок-вода». 

Ход игры: Поместите в тазик или ванну пластмассовые игрушки, дайте 

ребенку лейку и предложите поиграть в кукольный дождик. 

Поливайте кукол из лейки, вспоминая все известные вам стихи про 

дождик. После «дождя» дайте ребенку сухое полотенце и попросите 

вытереть все игрушки. 

Игра способствует развитию речи и установлению 

эмоционального контакта, между педагогом и ребенком. 

 

 

Игра «Поплывет или утонет» 

 

Необходимое оборудование: таз, различные мелкие предметы, 

центр «Песок-вода». 

Ход игры: Поставьте перед ребенком тазик с водой, дайте ему мелкие 

предметы (пуговицы, камушки, лоскуты ткани, мелкие игрушки, 

теннисный мяч) и т. д. Пусть малыш кидает по очереди предметы в 

воду и наблюдает за ними. Проговаривайте действия выполняемые 

ребенком. Объясняйте, почему одни предметы тонут, а другие 

остаются на поверхности. 

В игре познаются свойства предметов, закладываются основы 

классифицирования, развивается мелкая моторика. 
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Игра «Поливаем цветы» 

 

Необходимое оборудование: детская лейка. 

Ход игры: Предлагаем ребятам полить цветы. Подойдите к растущему 

цветку и объясните ребенку, что для того, чтобы цветы хорошо росли, их 

нужно поливать водой. Пусть ребёнок сам польёт цветок.  

Спойте песенку или прочитайте стишок. 

 

 

 

Лейку, леечку возьмем 

И воды в неё нальём. 

Мы польём цветочки лейкой, 

Вырастайте поскорей-ка.                                         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель: Краснопеева Т.Г. 


