
Учебный план
Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на

развитие обучающихся и состоит из следующих образовательных областей:
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа
интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными
возможностями и особенностями обучающихся, спецификой и
возможностями образовательных областей.

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение
минимального количества организованной образовательной деятельности на
изучение каждой образовательной области.
Направления
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Познавательное развитие3 10
8

3 10
8

3 108 3 108 4 144

Речевое развитие 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72
Художественно-
эстетическое
развитие

4 144 4 144 4 144 4 144 4 144

Физическое
развитие

3 10
8

3 10
8

3 108 3 108 3 108

Социально-
коммуникативное
развитие

- - 2 36 1 36 2 72 2 72

Всего 12 43
2

12 43
2

13 468 15 540 16 576

Объем недельной
образовательной
нагрузки (час)

1ч
40
мин

2 ч
45
мин

4 ч 00
мин

6ч 15
мин

8 ч 00
мин


